FABRIQUEZ DU PAPIER D'ARMENIE
Bol en inox; du papier filtre sans colle et sans cendres : une feuille A4. Comme du papier filtre à café, un peu jaunâtre, rappelant aussi un papier à aquarelle, 
Une solution saturée de Salpêtre : 5 ml, pour le premier bain. Le salpêtre ralentit la combustion du papier, pour qu'il se consume régulièrement. 
de la Teinture de Benjoin : 4 ml, 
de la Teinture de Myrrhe : 1 ml, 
HE de Santal: 20 gouttes. 
Plongez le papier filtre dans une solution saturée à froid de Salpêtre. Faire sécher. 
Découpez des lamelles d'environ 2 cm de large sur 10 de long. 
Dosez le Benjoin et la Myrrhe à la pipette (ou au compte-goutte) et ajoutez l'huile essentielle de Santal; bien mélanger. 
Tremper chaque bande de papier dans la solution et mettre à sécher. Stockez bien sûr les bandes dans une boite hermétique. 
Pour l'utilisation; Prendre une bande de papier, la plier en accordéon. 
Allumer une extrémité de la bandelette pliée, la disposer dans une coupelle, (e promener dans l'habitation éventuellement) pour répandre une odeur puissante, agréable, qui assainie 
Vous pouvez également utiliser les HE suivantes: eucalyptus citriodora en cas de toux grasse, eucalyptus radiata, en cas de toux sèche; HE de pin, de thuya, de citron, de lavande aspic, pour aider à l'endormissement: HE de camomille,mandarine,orange, pamplemousse, verveine
• Ne dépassez pas 30 gouttes d'huile essentielle pour 75 ml d'huile: risques de brûlures graves.  Si vous vous frictionnez avec des H.E. zeste (citron, mandarine, orange) ne vous exposez pas au soleil! N'oubliez pas que les huiles essentielles, c'est de l'huile, attention à ne pas glisser dans la baignoire! Ne jamais poser directement sur la peau de l'huile essentielle dans indication formelle de votre médecin dermatologue, risque de graves brûlures - 20 gouttes = environ 1 ml  - 100 gouttes = environ 5 ml ou 1 cuiller à café  - 1 cuiller à soupe = environ 20 ml  - Pour plus d’informations et pour tout usage thérapeutique des huiles essentielles, consultez un médecin. Lire impérativement les précautions d'emploi avant toute utilisation des huiles essentielles. - AVERTISSEMENT: Ces propriétés, indications et modes d'utilisation sont tirés des ouvrages ou sites Internet de référence en aromathérapie. On les y retrouve de façon régulière et pour beaucoup confirmées par des observations en milieu scientifique. Ces informations sont données à titre informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer une information médicale, ni engager ma responsabilité. Pour tout usage des huiles essentielles dans un but thérapeutique, consultez un médecin. Demandez toujours à un médecin spécialiste pour nourrissons, femmes enceintes et allaitantes.
